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Salariu Sal. negociabil
Program de lucru Full-time
Cimișlia Cimișlia
Calatorii de afaceri disponibil pentru detașări de serviciu

Experiența de 
munca

4 ani și 3 luni

februarie 2019 - decembrie
2022

3 ani și 9 luni

Тренер по биатлону

"Центр Спортивной Подготовки"
(Нягань), Sport, fitness, saloane de frumusete, SPA

Тренировочный процесс детей 7-11 лет, составление планов тренировок, 
организация и проведение соревнований среди детей, выезд на 
соревнования с группой детей.

august 2018 - februarie 2019
6 luni

Инструктор-методист

"Дворец спорта"
(Когалым), Sport, fitness, saloane de frumusete, SPA

Организация и проведения соревнований среди детей, подготовка отчетов,
организация и документальное обеспечение при выезде на соревнования.

Education Studii superioare

până in 2016
Тюменский государственный университет, Физическая культура
Тренер по биатлону

Competente-cheie

1. Внимателен к деталям: способен обращать внимание на детали и замечать потенциальные проблемы.
2. Умение работать в команде: способен эффективно сотрудничать с другими членами команды и выполнять
совместные задачи.
3. Знаю основы ОС: Windows, macOS.
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4. Стремление к самообразованию: готов к изучению новых технологий, инструментов.
5. Работа в условиях дедлайнов: умею эффективно управлять временем и выполнять поставленные задачи 
в ограниченные сроки.

Competente lingvistice

Rusa Materna

Romana Nu cunosc

Engleza Elementar

Informații suplimentare

Calatorii de afaceri disponibil pentru detașări de serviciu

Cetațenie Rusia

Permis de conducere B

Despre mine

Всю жизнь являюсь активным человеком, посвятил много времени спорту. 
Мой образ жизни в годы занятия спортом привел в университет, где я получил 
профессию тренера по биатлону. Находясь в качестве спортсмена, студента, 
а потом и тренера, научился понимать важность дисциплины, 
целеустремленности и сотрудничества.
Свободное время с удовольствием провожу активно: бег, велосипед, 
лыжероллеры, катание на лыжах.
Одна из главных черт моего характера - усидчивость. Я готов трудиться и 
преодолевать трудности, чтобы достичь поставленных целей. В сочетании с 
терпением и неагрессивным характером я способен на конструктивное 
решение проблем и эффективное взаимодействие с коллегами.
Я также открыт к обучению и узнаванию новых вещей. Мне интересно изучать 
новые технологии, методы и подходы, связанные с моей областью работы. Я 
готов усердно работать и применять свои способности к обучению.
Также я коммуникабельный и дружелюбный человек, готовый эффективно 
работать в команде. Я стремлюсь к постоянному росту и развитию, и я 
уверен, что мои навыки, страсть к активному образу жизни и готовность к 
обучению позволят мне достигнуть высоких результатов.
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