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Salariu

Program de lucru
Drochia

Calatorii de afaceri

Experienta de
munca

Sal. negociabil

Full-time

Drochia

disponibil pentru detasari de serviciu

2 luni

mai 2023 - iunie 2023

martie 2023 - aprilie 2023

Kinetoterapeut

Meraki Kids Terapy
(Chisinau), Organizatii non-profit, voluntariat

Evaluarea copiilor: Efectuarea evaluarilor initiale pentru a identifica nevoile si
deficientele copiilor in ceea ce priveste abilitatile motorii fine, coordonarea,
planificarea si abilitatile de autogrija.

Dezvoltarea si implementarea planurilor de tratament: Crearea planurilor de
tratament individualizate pentru copii, bazate pe evaluarea initiala si obiectivele
stabilite. Aceste planuri ar trebui sa includa activitati si exercitii care sa ii ajute
pe copii sa-si dezvolte si sa-si imbunatateasca abilitatile motorii fine, sa-si
dezvolte independenta in activitatile de zi cu zi si sa-si Tmbunatateasca
functionalitatea generala.

Furnizarea de terapie ocupationald: Lucrul direct cu copiii Tn sesiuni de terapie
ocupationala pentru a-i ajuta sa-si dezvolte si sa-si imbunatateasca abilitatile
motorii fine, sa-si dezvolte coordonarea si sa invete strategii pentru a face fata
provocarilor de zi cu zi. Acest lucru poate implica utilizarea jocului, a activitatilor
practice si a tehnici specifice pentru a incuraja progresul si invatarea.
Colaborare cu parintii si educatori: Comunicarea si colaborarea cu parintii si
educatori pentru a le oferi informatii si instructiuni cu privire la modul in care pot
sprijini dezvoltarea si progresul copiilor in afara sesiunilor de terapie
ocupationala. De asemenea, poti oferi recomandari pentru adaptarea mediului
si a activitatilor de la scoala sau acasa pentru a se potrivi nevoilor si
capacitatilor copiilor.

Monitorizarea si evaluarea progresului: Urmarirea si evaluarea progresului
copiilor n timpul terapiei ocupationale, adaptarea planului de tratament in
functie de nevoile si realizarile lor. Poti realiza rapoarte periodice pentru a
comunica progresul si recomandatrile catre parinti, educatori si alti profesionisti
implicati in Tngrijirea copilului.

Mentinerea inregistrarilor si documentatiei: Pastrarea nregistrarilor si
documentatiei relevante despre evaluarile, sesiunile de terapie si progresul
copiilor conform cerintelor si politicilor clinicii sau organizatiei.

Kinetoterapeut
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Spitalul de Copii Nr.1
(Balti), Organizatii non-profit, voluntariat

Evaluarea pacientilor: Efectuarea unor evaluari initiale pentru a identifica
nevoile individuale ale pacientilor Tn ceea ce priveste mobilitatea, forta
musculara si functionalitatea, pentru a putea dezvolta planuri de tratament
adecvate.

Dezvoltarea si implementarea planurilor de tratament: Crearea de planuri
personalizate pentru fiecare pacient, care sa includa exercitii terapeutice si
tehnici de mobilizare pentru a-si imbunatati functionalitatea si a accelera
recuperarea.

Furnizarea de terapie kinetoterapeutica: Ghidarea si supervizarea pacientilor in
efectuarea exercitiilor si miscarilor terapeutice specifice, folosind echipament si
tehnici adecvate pentru a Tmbunatati forta musculara, mobilitatea si
coordonarea.

Monitorizarea si evaluarea progresului: Urmarirea si evaluarea constanta a
progresului pacientilor pe parcursul terapiei kinetoterapeutice, ajustand planul
de tratament n functie de nevoile si realizarile individuale ale fiecarui pacient.

decembrie 2022 - decen;gfzig Profesor de educatie fizica

Gimnaziul ,,Galata”
(Chisinau), Organizatii non-profit, voluntariat

Asistenta In organizarea activitatilor sportive: Sa ajuti la organizarea si
coordonarea activitatilor sportive desfasurate in cadrul gimnaziului, cum ar fi
competitiile sportive, jocurile recreative sau antrenamentele specifice anumitor
discipline.

Instruire si ghidare: Sa oferi instructiuni si indrumare participantilor in ceea ce
priveste tehnica si regulile specifice fiecarei activitati sportive. Poti ajuta elevii
sa Tnvete abilitati si strategii noi Tntr-un mod sigur si eficient.

Promovarea spiritului sportiv si fair-play: Sa incurajezi si sa promovezi un
mediu de competitie sanatos si fair-play printre elevi. Poti sa-i indrumi pe
acestia sa respecte regulile jocului, sa se comporte intr-un mod etic si sa
aprecieze importanta echipei si a colaborarii.

Siguranta si prim-ajutor: Sa te asiguri ca toate activitatile sportive desfasurate
respecta masurile de siguranta si sa fii pregatit sa oferi prim-ajutor in caz de
accidentare sau incident.

Motivare si inspiratie: Sa motivezi si sa inspiri elevii sa participe activ la
activitatile sportive si sa-si dezvolte abilitatile fizice si sociale prin intermediul
acestora. Poti fi un model pozitiv si sa 1i incurajezi sa isi depaseasca limitele si
sa se bucure de beneficiile activitatilor fizice.

octombrie 2022 - octombrie Kinetoterapeut
2022

BIG HEARTS 2022
(Chisinau), Organizatii non-profit, voluntariat

Evaluarea alergatorilor: Prin evaluari initiale, vei identifica problemele sau
restrictiile Tn mobilitate si flexibilitate ale alergatorilor, oferindu-ti o perspectiva
asupra nevoilor individuale ale fiecarui participant la maraton.

Consiliere si educatie: Prin consiliere si instruire, vei ghida alergatorii Tn
pregatirea fizica premergatoare evenimentului, precum si in adoptarea
tehnicilor corecte de alergare, ajutandu-i sa previna accidentarile si sa-si
optimizeze performanta.

Furnizarea de exercitii si Tntinderi: Vei oferi alergatorilor exercitii si intinderi
specifice, personalizate, care sa-i ajute sa-si imbunatateasca flexibilitatea, sa-si
Tntareasca muschii si sa-si mentina corpul intr-o stare optima de functionare pe
parcursul maratonului.
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Education Studii superioare

Universitatea de Sport si Educatie Fizica, Kinetoterapie

Sunt studenta Kinetoterapie

Competente-cheie

Abilitati de comunicare si interactiune: Capacitatea de a comunica eficient si de a interactiona cu diverse persoane,
inclusiv alergatori, elevi, copii si pacienti, adaptandu-si stilul de comunicare in functie de nevoile si varsta acestora.
Expertiza Tn domenii specifice: Cunostinte solide si experienta practica in kinetoterapie, organizarea activitatilor
sportive si terapia ocupationala cu copiii, dobandite prin intermediul diferitelor pozitii ocupate.

Capacitate de evaluare si adaptare: Abilitatea de a evalua nevoile si deficientele individuale ale participantilor sau
pacientilor si de a adapta interventiile si planurile de tratament Tn consecinta, in vederea obtinerii de rezultate
optime.

Empatie si intelegere: Capacitatea de a fi empatic si de a intelege dificultatile, nevoile si emotiile celor cu care
lucreaza, oferindu-le sprijin si incurajare adecvata.

Orientare catre rezultate: Capacitatea de a urmari obiectivele stabilite si de a lucra cu determinare si perseverenta
pentru a obtine rezultate pozitive in beneficiul participantilor sau pacientilor.

Abilitati de colaborare si echipa: Capacitatea de a lucra in echipa cu alti profesionisti, parinti, educatori si colegi
voluntari, pentru a crea un mediu de lucru cooperativ si eficient.

Etica profesionald si integritate: Respectarea principiilor etice si profesionale in toate activitatile desfasurate,
respectarea confidentialitatii si furnizarea de servicii de calitate.

Capacitatea de gestionare a timpului si a resurselor: Abilitatea de a organiza si prioritiza sarcinile si activitatile in
functie de termenele limita si de a utiliza eficient resursele disponibile.

Competente lingvistice

Romana Materna
Rusa Elementar
Engleza Comunicare
Franceza Medium

Informatii suplimentare

Calatorii de afaceri disponibil pentru detasari de serviciu

Cetatenie Moldova, Romania

Permis de conducere B

Despre mine Sunt o persoana deschisa si aventuroasa, mereu in cautare de noi experiente.

lubesc sa calatoresc si sa descopar culturi diferite, iar aceste experiente m-au
Tnvatat multe despre diversitatea umana si despre modul in care pot conecta cu
oameni din intreaga lume.

O alta pasiune a mea este lectura. Imi place sa ma pierd In paginile cartilor si sa
descopar noi idei si perspective. Lectura imi ofera o modalitate de a ma dezvolta
personal si de a intelege mai bine lumea din jurul meu.

Voluntariatul este o parte importanta a vietii mele. imi place sa dedic timpul si
energia mea pentru a ajuta comunitatea si pentru a aduce un zambet pe chipurile
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celor din jur. Interactiunea cu oamenii si crearea de legaturi autentice ma inspira si
ma motiveaza sa continui sa contribui la binele comun.

Tn special, am o pasiune pentru lucrul cu copiii. Sunt fascinata de energia si
curiozitatea lor neincetata si ma bucur sa creez activitati si sa 7i sustin in
dezvoltarea lor. Legaturile puternice pe care le creez cu copiii ma tncanta si ma
motiveaza sa le ofer sprijinul si indrumarea necesare pentru a creste si a se realiza
pe deplin.

Tn concluzie, sunt o persoana entuziasta si implicatd, cu o pasiune pentru calatorii,
lecturd, voluntariat si lucrul cu copiii. Ma bucur sa interactionez cu oamenii si sa
aduc un impact pozitiv in comunitatea mea.
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